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Président : Thierry PECCARD

Vice-présidentes : Nadine
GUILLEMAIN, Anne CARILLER

Trésorier : Xavier CHEVALOT

Membres élus : Lucie CORNEBISE,
Noélie CORNEBISE, Alain COSSON,
Elisabeth GOURVIL, Mélanie JOST-
DEMONTIGNY, Magalie MUTIC,
Céline QUOY

‘ Vente solidaire

Directeur : Alphonse PHAN
Animatrices : Brigitte MA TR,
Mélanie JOST-DEMONTIGNY
Service civique : Enolla FERNANDEZ

‘ Encarts publicitaires

Horaires : du lundi au vendredi
10h00 - 12h00 et 13h30 - 19h00
(pendant les vacances scolaires :
10h00 - 12h00 et 13h30 - 18h00)

‘ La MJC en photos

‘ Stages de printemps Lien utiles

Site internet

‘ A noter dans vos agendas LAEP

Appel aux dons

‘ Partenariat Stages de printemps



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6aa34368f188cbb26fef295cc6e04b1b68e2136d24134f0cab00abbf5984eca5JmltdHM9MTc2OTkwNDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae67588-188d-6eea-3032-66fe19346fd6&psq=mjc+la+fabrique+89&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWpjbGFmYWJyaXF1ZTg5LmZyLw
https://www.mjclafabrique89.fr/laep
https://www.helloasso.com/associations/maison-des-jeunes-et-de-la-culture-la-fabrique/formulaires/1
https://www.mjclafabrique89.fr/copie-de-programme-des-vacances

Vente solidaire Encarts publicitaires

En vue de la création de sa
houvelle plaquette
d’activités, la MJC recherche
des partenaires qui
souhaiteraient y faire figurer
un encart publicitaire.
Cette plaquette est éditée a
6 000 exemplaires:
une belle occasion de se
faire connaitre par les 800
personnes et les 80
communes que l'association
compte parmi ses adhérents.
Renseignhez-vous a l'accueil
pour connaitre les tarifs de
publication.

Biscuits
drorigine GOURMANDE !

Sans inscription )
Anonyme

N

- ié:';:‘-i-f.f_?;'_l_}j:i."" 9H15 - ]1Hl|5
y 8RueJean Mermoz, 89100
Saint-Clément

Je veux étre bénévole.
J'ai une idée, un projet.
Je veux faire un don.
J'ai une question.

Passez a I'accueil ! Nous

sommes la pour vous écouter. et )R worw. mjclafabrinuegs.fr
A £ 03 B4 B3 86 00




La MJC en photos

“ Danse Fit au arnaal de erglnes
8 mars 2026

Nouvelle décoration de la salle
cOté jardin, réalisée par Enolla,
notre volontaire en service civique,
et ses petites mains

Yall” &
Atelier mensuel - Danse en ligne



Stages de printemps

Les vacances sont toutes proches et de nombreux stages
vous attendent... N'hésitez pas a venir découvrir de
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La Blodanza s'adresse aux hommes, aux femmes, jeunes ot maoins jeunes.

A pacité n'est yp P
A travers le la musique et le groupe, la Biodanza permet de
renforcer I"élan vital, le sentiment de bien-Etre et la joie.

Venez expérimenter |

; : Pour les 16 ans et + MIC o fabrigue
Ml aull 10 la séance 8, rue Jean MERMOZ
Ourvert aux mon adhérents & Saint-Clément
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
; MJC LA FABRIQUE RESIOH
{ B’j 03 86 53 56 00 RaRRcodem
IR/ e conts
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animé par Céline QUOY
Danser avec son bébé est un moment privilégié qui
renforce les liens affectifs et stimule le développement
de I'enfant. Les parents peuvent danser tout en portant
leur bébé en écharpe ou en porte-bébé. Cette activite,
adaptée aux besoins du parent et du bébé apporte joie
et bien-8tre, et permet une interaction constante.

Mereredi 15 avril MJIC la fabrique
Parents-Bébés 7€adhérent | g nie jean MERMOZ
de 15ha 15hes | PEnonadhérent | 59100 saint-Clément
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nouvelles activités !

MJC LA FABRIQUE BEcion
03 86 83 86 00 "
FRARCHE
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STAGE VACANCES
Découverte MAGIE

animé par Ludavic MOUTARD
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Ludovic M d, magicien é et pédagogue, cet atelier
invite les enfants & plonger dans runlms fascinant de la magie.

Au programme : appr de tours simples, expression

scénique, confiance en sai et mini-spectacle final !
Un moment ludique et créatif pour révéler le magicien qui
sommeille en chacun.

Pour las enfants

(B4 12ans) &€ adnérents &“'Ei;;";q”" .
Mardi 14 awril 10€ non adhérents B9 100 Saine-Clément
14h-15h30
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INSCRIPTION QBLIGATOIRE

MIC LA FABRIQUE necion
BOURCOCHE
j ususuw‘ SURaSON
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STAGE VACANCES

EUTONIE

Et si notre corps savait déja comment se soulager
Pensons d'abord & I'écouter. Beaucoup de douleurs
viennent d'un déséquilibre du tonus. Vous apprendrez a
relicher les tensions inutiles pour vivre bouger avec plus
d'aisance. Une approche accessible a tous.

Samedi 11 avril : 16500 & 18h30

w‘ "_, MIC! | Lt 13 vt 18030 8 20000 | Al MIC o Fabrigue

Ligsts Mardi 14 avrl: $h45 6120 | 8, rue Jean MERMOZ
[Mon bt 89100 Saing-Clément
T€/pers séance Dimanche 17 avll ; 13b-1 BAJ0
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJC LA FABRIQUE

03 86 83 86 00
——————

ANSE ASSIS IS

| animé par Céline QUOY

"Exécuter des mouvements de danse en étant assis sur une
chaise. Faire bouger son corps au rythme de la musique, en
utilisant ses bras, ses jambes et son torse, Travailler la

coor la conc etla , mais aussi
profiter de la musique sans pression et vivre des moments de
plaisirs partagés. A travers différents styles de danse et
genres musicaux, venez tester la danse « assise » I

Mercredi 15 avril

Adultes, seniors, MIC la fabrigue
A4 Lh personnes d 8, rue Jean MERMOZ
B€ adhérents mobilité réduite 4 Saint-Clément
10€ non adhérents
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE

. MC LA FABRIQUE REcion :?"
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DANSE DE COUPLE
~DANSES LATINES~

animé par Maurille DA SILVEIRA
accompagné par Céline QUOY

Les danses latines regroupent un ensemble de styles
dynamigques et expressifs originaires d’Amérique latine et des
Caraibes, reflétant la culture, Mhistoire et la muslquldeoﬂ (]
régions, Les pri fles de d ati
Salso, Bachata, Merengue, Cha-cha-cha, Rumba, Sam.ba
Avec ou sans partenalre, venez vous amuser sur des rythmes

ensolelllés !
10 € adhérent
mﬁg“’" 12 € non adhérent MJC fa fabrique
16€ par couple adbérent | & rue Jean MERMOZ
de 18h306 2030 | s0¢ 1o couple non adhérent| @ Saint-Clément
S e f e bt e o ol
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
MJC LA FABRIQUE REcion .
BOURCOCHE
03 86 83 86 00 gt _‘Fv‘
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HATHA YOGA
BAIN SONORE
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- 15 avril : bain sonore et chant, 17h-18h
=15 avril : Hatha Yoga, 18h15-19h15

3§ y :h wkza Fabrique
96 on afhérent/ séance o ERMOZ
& Salnt- Clément
[ —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
3 MJC LA FABRIQUE REcion e
j 03 86 83 85 00 BOURCOCHE =
FRAREHE
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1 i < o e e

Pour les ADULTES :

il fabrigue
Jeudi 16 avril VO adhvérents MC I fabrigu
14h15h30 Y2 Fii sl A 8 rue jean Mermoz
ROV parking 89100 Saine Clément

Pare de la Ballastigre
L

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Stage
DANSE EN LIGNE

« animé par Céline QUOY
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Pour les adultes © I(P{e:i:\%:ums MIC la fabrigue
R 12€ non adhérents §, rue Jeon hlermoz
18h30-20h00 E9100 Saint-Clément

3 2erve 1 mommbrs s et
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJC LA FABRIQUE BECION Nyl
938633“” BOURCOCHE A
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" Stoppez les ruminations én améliorant
votre digestion et la souplesse de votre
corps”

Pour les Adultes : 12€ adhérents MIC Ia Fabrigque

samedi 18 awril P B, rue Jean Mermaz
11h00-12h30 15€ non adhérents 89 100 Saént-Clément
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STAGE VACANCES |
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Les p sont une forme d'exp
muﬂcalg qui millule corps comme instrument,
permiettant de créer des rythmes et des sons sans
matériel, Cette pratique permet de découvrir la richesse
sonore de son prop PS5 tout en ppant le sens
du rythme et la coordination.

Mercredi 15 avril MIC la ique
Parte Enfomts 7€ adhérent et
8, rue Jean ME| iz
478 ans PE non adhérent 4 Saint-i nt
de 110154 12h .
[ —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
MJC LA FABRIGUE Rigion  whfe
03 86 53 86 00 BOURCOCHE T
= " FRANCHE
/) i ST e

STAGE VACANCES ,,{}
PROMENADE

OLFACTIVE

[ ——
animé par cathy QUEGNLAUX
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Marche avec pauses relaxantes olfactives pour 2 heures de
détente,
Mardi 14 avril 14h30 pour les Familles
(prévoir un goditer tiré du sac)
Jeudi 16 avril 15h00 pour les adultes

Famille : 15€ par & partir de 7 ans RDV Parking Pare de

personne accompagné dun &
20€ par adulte seul adulte la Ballastiére
[ S———
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
MJE LA FABRIQUE mEcion WL
03 85 83 85 00 BOURCOCHE =

DANSE DE COUPLE
~DANSES DE SALON-

animé par Maurille DA SILVEIRA
accompagné par Céline QUOY

LT TE TR ————

La danse de salon offre un univers riche et varié qui saura vous
séduire. Ces danses élégantes se pratiquent & deux et incluent
des styles trés différents : Valse, Tango, Foxtrot, Quickstep...
Chaque style possdde Ses propres Mouvements et sen r)'(hnleﬁ
particulier, parmattant & tous de trouver la danse qui lul
convient le mieux.

10 € adhérent
ottt | ISR, |, Mot
18€ par couple adhénent "

de 18h30 d 20h30 206 par onk ochevent d Saint-Clément

s st ' B i s

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJC LA FABRIQUE Recion

JEUDI 16 AVRIL - 16H A 18H

ENTREE GRATUITE

VENTE DE BOISSONS

Inscription obligatoire

Venir de préférence avec un partenaire et un jeu
de cartes.

STAGE

EXPRESSION CORPORELLE
danse et théfitre

Tarifs de la sdance A partir de 5 ans MIC la fabrique
12€ adhérents Me &avril ; 14000 3 16h00 | & rue Jean Mermoz
15€ mon adhérents | V10 avril: 14h00 5 16000 | 89100 SaintClément

At 1 oo i s
NSCRIPTION OBLIGATOIRE
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A noter dans vos agendas...

Nos manifestations de fin d’'année approchent
a grands pas. Vous pourrez nous retrouver :

e du 29 avril au 03 mai : Foire de Sens

9 mai - Soucy : Danse Afro et Break au Grand Béon

13 juin - Sens : Chansigne et K-pop a la Nuit du Handicap

14 juin - Paron : Danse Fithess a la Journée Américaine

19-20-21 juin - St Clément : Gala de fin d'année

27 juin - Sens : Danse Afro et K-pop au Gala des Ecoles
du Grand Sénonais

Nous comptons sur votre présence pour soutenir notre
association!

UVendredi 24 avril 2026
A partir de 18100

\\

MJC La Fabrigue

8 rue Jean Mermoz 89100 Saint-Clément
03 86 83 86 00
coordination@mijclafabrique89.fr




‘ Partenariat

Avec Partnership, |
tes achats personnels ,
font aussi grandir le club
MJC la fabrique

([ ]
Connecte ta carte Decathlon 4 la cagnotie de ton club pour |'aider
4 s'équiper et améliorer 'expérience sportive des licenciés.
Tes achats boostent la cagnotte du club tout en te faisant profiter de tes
avantages fidélité Decathlon, °

Cette cagnotte permettra au club de benéficier de réductions pour
ses équipernents sportifs. Un vrai combo gagnant-gagnant !

Joue-la collectif avec ton club
N en deux temps, trois mouvements !

q::""",q ﬁ" @ . Connecte ton compte Decathlon & celui de ton
@- o '"":‘r-"‘ club en flashant le QR code afin d'étre affilié a la

:P':;‘ g s T cagnotte.
v @.;i_.."";" @ Utise ta carte de fdéiié Decathion lrs de fes
41 Mkt achats en magasin et sur decathlon.fr.

ﬁ . Pendant que tu gagnes des points et donc des S
'

récompenses, ton club cagnotte et bénéficie
également d'avantages pour commander du
matériel sportif.

@7 DECATHLON Pro

&’ DECATH

\\I,/

0"‘

Connectez votre
carte de fidélite
Decathlon au
compte de la
MJC grace au
QR-code.

A chaque passage
en caisse ou
chaque achat en
ligne, utilisez
votre carte.

Gagnez des
points de fidélité
et augmentez la
cagnotte de la
MJC.

LON
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Directeur de la publication : Thierry PECCARD
Rédaction en chef : Céline QUOY

Comité de rédaction : Les membres du Bureau et le Directeur
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	Vente solidaire
	La MJC lance une vente de biscuits St Michel. Cette opération peut rapporter jusqu’à 25% des ventes réalisées à l’association.  ~ N’hésitez pas à partager cette information avec vos familles, vos amis, vos collègues... Des catalogues ont été distribués au cours des ateliers, d’autres exemplaires sont  disponibles à l’accueil. ~ Soutenez la MJC, ses projets et ses futurs ateliers !  Date limite : 25 avril 2026

	Encarts publicitaires
	En vue de la création de sa nouvelle plaquette d’activités, la MJC recherche des partenaires qui souhaiteraient y faire figurer un encart publicitaire.  ~ Cette plaquette est éditée à 6 000 exemplaires :  une belle occasion de se faire connaître par les 800 personnes et les 80 communes que l’association compte parmi ses adhérents. ~ Renseignez-vous à l’accueil pour connaître les tarifs de publication.

	La MJC en photos
	Stages de printemps
	A noter dans vos agendas...
	Partenariat
	Connectez votre carte de fidélité Decathlon au compte de la
	MJC grâce au        QR-code.
	A chaque passage en caisse ou chaque achat en ligne, utilisez votre carte.
	Gagnez des points de fidélité et augmentez la cagnotte de la MJC.


