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Conseil d’Administration

Président : Thierry PECCARD

Vice-présidentes : Nadine
GUILLEMAIN, Anne CARILLER

Trésorier : Xavier CHEVALOT
Membres élus : Lucie CORNEBISE,
Noélie CORNEBISE, Alain COSSON,

Elisabeth GOURVIL, Magalie MUTIC,
Céline QUOY

Thierry PECCARD, Nadine GUILLEMAIN, Alphonse PHAN m

Voeux de la MJC Directeur : Alphonse PHAN
Animatrices : Brigitte MA TR,
Mélanie JOST-DEMONTIGNY

Service civique : Enolla FERNANDEZ
Ouverture du LAEP

‘ Horaires : du lundi au vendredi
10h0O0 - 12h00 et 13h30 - 19h00
‘ (pendant les vacances scolaires :

Appel aux dons 10h0O0 - 12h00 et 13h30 - 18h00)

Sondage ateliers Lien utiles

Site internet

La MJC en photos LAEP

Appel aux dons

Stages de février Stages de février



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6aa34368f188cbb26fef295cc6e04b1b68e2136d24134f0cab00abbf5984eca5JmltdHM9MTc2OTkwNDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae67588-188d-6eea-3032-66fe19346fd6&psq=mjc+la+fabrique+89&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWpjbGFmYWJyaXF1ZTg5LmZyLw
https://www.mjclafabrique89.fr/laep
https://www.helloasso.com/associations/maison-des-jeunes-et-de-la-culture-la-fabrique/formulaires/1
https://www.mjclafabrique89.fr/copie-de-programme-des-vacances

‘ Voeux de la MJC ‘ Appel aux dons
Vendredi 23 janvier, Depuis 2025, Le monde
Thierry PECCARD, président associatif est en grande
de la MJC La Fabrique, a détresse financiéere. Pour que
présenté ses voeux a la MJC La Fabrique puisse
I'ensemble des personnes continuer d’exister et rester
qui font vivre la MJC : un espace ou l'on se sent
“Je vous souhaite une annee JelElaMeIv R o] B{-R1-Tol el o[V ASeI¥
lumineuse, créative et ou lI'on se sent ensemble, il
solidaire. Que 2026 vous nous faut trouver des
apporte santé, joie, ressources financieéres.
découvertes, rencontres et Un appel aux dons a été
projets inspirants. Et surtout, RElleCR=INlelVENelolga]ol{o]a S]] g

gue nous continuions a faire VOUS pour hous aider.
vivre, ensemble, cette belle
aventure collective qu’est la
MJC La Fabrique de
Saint-Clément.”

Ouverture du LAEP

Mercredi 14 janvier, | Sondage ateliers
la MJC La Fabrique a

inaugure son LAEP (Lieu Afin de répondre au mieux
d’Accueil Enfants-Parents) aux besoins et aux envies de

en présence de nombreux ses adhérents, la MJC La
partenaires. Mis en place en Fabrique lance une

décembre dernier, ce nouvel campaghe de sondage en
CHoE[RERIRY (i [g g RO ERT B yye de préparer la prochaine
succes mercredi 28 janvier, plaquette de la saison
en atteignant sa capacité 2026-2027.
maximale d’'accueillants : 13 N’'hésitez pas a participer!

Clalizla e CRN TR I Une boite pour vos réponses

Une belle réussite qui est & votre disposition
Mmontre bien les besoins du a l'accueil.

territoire. Longue vie a cette
nouvelle action!




La MJC en photos
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‘ Stages de février - semaine 1

Les vacances sont toutes proches et de nombreux stages

vous attendent... Il

Stage vacances

SWISS BALL et ELASTIBAND

S
animé par Andréa GOMCALVES DA SILVA

. Stage découverte
avec gros et petit matériel.
Venez tester de nouveaux mouvements qui
vous permettront de vous renforcer autrement.
Lundi 9 février :
avec Swiss ball 10h-11h et 11h-12h
avec Elastiband : 15h-16h et 16h-17h

NS e g et ur Lo voie prublicue

[

la sdance

10 € sdhérents o L:::”M“ml
12 € non adhérents 89100 Saint-Clément
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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STAGE VACANCES
BIUOJDYANIZYA

P N it e0ee 5o L vide gl

La Biodanza s'adresse aux hommes, aux femmes, j«mu« mains jeunes.
ité n'est
A travers le muwemim.il musigue et le groupu ll Bibdln:l permet de
renforcer I'élan vital, le sentiment de bien-&tre et |a jole.

Venez emptﬁmenm !

10 et 17 (VT | pourles 16 anset+ _—
10h15-11h45 12€ la séance 4'1h30 Mickld ERMOZ
13h30-15h00 gas S Juh) "F

Possibilité de défeuner 20€ la journée AiialiCemit
sur place

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJC LA FABRIQUE REcion L.
EOURCOCHE
/ 03 86 83 86 00 FRAKCHE
et comte o

STAGE VACANCES A
LERTIREB "
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IPNS Mo [as peter suf 1 vase publigue

- animé par Camille LEME
Nous vous proposons un temps calme de lecture et de
découverte d'histoires a travers une technique de contage
d'origine japonaise basée sur des images qui défilent dans un
butai.

Mercredi 11 février
14h-15h
7€ tarif pour une
famille
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
goliter tiré du sac

MJC la fabrique
8, rue Jean MERMOZ
4 Saint-Clément

Grands parents, parents,
assistantes maternelles et
enfants

& MIC LA FABRIQUE o REctoN \!‘
E MUE”“W FIIANEIIE
\E_, coMTI

STAGE
MEDIATION CORPORELLE
par la de adultes

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

Pour tout le mende, pas de pas imposés, pas de chorégraphie.
Une séance offrira des moments ot les mouvements seront
libres et accompagnés d'objets médiateurs tels que le voile,

plumes etc... et de mouvements guidés suivant un théme

Pour les adultes :
18h00-19h30
06/02, 3/04, 26/06

12€ adhérents

15€ non adhérents
{aouis réserve d'un nombee.
i dinscrits)

MIC la fabrique
8, rue Jean Mermoz
89100 Saint-Clément

(o' MICLAFABRIQUE REGION ‘,‘ -
BOURCOGNE
( n Tl || 0385838600 FRANCHE -
o semact emjclatabriquethiy Plapuc) .
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est encore temps de vous inscrire !

STAGE
MEDIATION CORPORELLE

par la danse pour ENFANTS

animé par Caraline MACE

EPNS - N pas jeser s La vole putiique

Pour tout le monde, pas de pas imposés, pas de chorégraphie.
Une séance offrira des moments od les mouvements seront
libres et accompagnés d'objets médiateurs tels que le voile,

plumes etc.., et de mouvements guidés suivant un théme

Pour les enfants | 12€ adhérents MC la fabrigue
ok & ans)

16h-17h 15€ nan adhérents | 8, rue Jean Mermoz
10 flvrier 2026 | mem s | £3100 S2int-Clément
MJC LA FABRIQUE nicion
[ BOURCOCHE
Y e j mﬁe. FRARCHE
) v gl B COMTE

"Exécuter des mouvemeants de danse en étant assis sur une
chaise. Faire bouger son corps au rythme de la musique, en
utilisant ses bras, ses jambes et son torse. Travailler la
coordination, la concentration et la mémoire, mais aussi
profiter de la musique sans pression et vivre des moments de
plaisirs partagés. A travers différents styles de danse et
genres musicaux, venez tester la danse « assise » I

Lundi 09 février
10h-11h
BE adhérents
10€ non adhérents
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MIC la fabrique
8, rue Jean MERMOZ
a Saint-Clément

Adultes, seniors,
personnes d
mebilité réduite

MJC LA FABRIQUE BECION
-
[1_[; wesssse oo

s ool
COMTE




‘ Stages de février - semaine 2

Les vacances sont toutes proches et de nombreux stages
vous attendent... Il est encore temps de vous inscrire!

STAGE VACANCES

lO@@&&fJZ&&

animé par Delphine Tardieu

JEUDI 19 FEVRIER - 15H

La Biodanza s'adresse aux hommes, aux femmes, jeunes et mains jeunes.
Aucune capacité n'est requise pour y participer.
A travers le mouvement, la musique et le groupe, la Biodanza permet de
renforcer I'élan vital, le sentiment de bien-étre et la joie.
Venez expérimenter !

10 et 17 février
10h15-11h45
13h30-15h00

Paossibilité de déjeuner

Pour les 16 ans et +

12€ laséance d1h3o | M/Clofabriue
ou

8, rue Jean MERMOZ

& Saint-Clément Inscription obligatoire

20€ la journée
sur place e Venir, de préférence, avec un partenaire et un
jeu de cartes.
MJC LA FABRIQUE RECION 'L
‘ n E 03 86 82 86 00 sourcocke ol MJC LA FABRIQUE RECION
\r"j ket AN N \n_ﬁ/ ssezsco  Soucoc:
el s ot comte

STAGE VACANCES
Découverte MAGIE

animé par Ludovic MOUTARD

STAGE VACANCES
HATHA YOGA

BAIN SONORE

animés par Alige

H
2
:
]
5
i
.

1PN e pas jeter surla wie publique

Ludovic d, magicien é et pédagogue, cet atelier

Au programme : app de tours simp
scénique, confiance en sui et mini-spectacle rinal ]
Un moment ludique et créatif pour révéler le magicien qui
sommeille en chacun.

- 16 février : Hatha Yoga, 10h-11h

- 16 février : bain sonore et chant, 11h30-12h30 [— - e
(8412 ans) 10€ rion adhérerits &‘:’u‘:]‘“" ::;‘:“
jeud 19 février s0u5 réserve dun nombre
7 € adhérent/ séance Ala MIC la Fabrique N anashen i st £9 100 Salnt-Chément
9 € non adhérent/ séance 8, rue Jean MERMOZ
INSCRIPTION OBLIGATOIRE a Saint-Clément INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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MJC LA FABRIQUE nEcion .
BOURGOGHE LY
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ENTREE GRATUITE

VENTE DE CREPES
ET DE BOISSONS

invite les enfants & plonger dans I'univers fascinant de la magle.

P M s jeter tar L vise sty

Venez écoutez, lire ou faire lire des contes d'hiver.
(N'hésitez pas a apporter les vitres)
Vous pourrez aussi goditer sur place

Grands parents,
Parents, assistantes
maternelles et
enfants
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

goditer tiré du sac

Mercredi 18 février
14h-15h
FE tarif pour une
mille

MIC la fabrique
8, rue Jean MERMOZ
@ Saint-Clément

MJC LA FABRIQUE RECION

n’j 03,86 42 86 00 BouRCOCHE

e FRARCHE
couTE

STAGE VACANCES o

PR P pas et 30 L9 vt pulae

Les sont une forme op
musicale qui millule corps comme instrurnent,
permettant de créer des rythmes et des sons sans
matériel. Cette pratique permet de découvrir la richesse
sonore de son propre corps tout en développant le sens
du rythme et |a coordination.

Mercred] 18 février i
parents et enfants A€ adhérent 8 ::if:ﬂi:;;::nz
4710 ans 10€ non adhérent : k
de 17hd 18h  SamsCiment
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
n E MJC LA FABRIQUE REcioN T
{ § 03 86 83 86 00 BOURCOCHE %
1 FRANCHE
e / e i e
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